Factores que influencian el porcentaje de abortos en el segundo trimestre en Holanda
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Abstract: El aborto durante el segundo trimestre es legal en Holanda desde 1984. En este país, los factores que influyen sobre la decisión acerca de los abortos durante el segundo trimestre podrían ser diferentes de los que intervienen en los abortos del primer trimestre. Esto es importante para los profesionales en el área de consejería y educación. En este artículo se utilizan datos de registro nacional para complementar la información de un estudio pequeño, cualitativo, exploratorio de historias clínicas, realizado en tres clínicas, acerca de los factores asociados a los abortos de segundo trimestre. En 2006, el 6,6% del total de los abortos consignados en el Registro Nacional de Abortos se llevaron a cabo luego de las 12 semanas de gestación. En los datos cualitativos, los problemas de relación con la pareja fueron mencionados más frecuentemente como la causa principal de los abortos del segundo trimestre que como causa de los abortos durante el primer trimestre. Los factores asociados con la demora en la obtención del aborto fueron corta edad, incapacidad para reconocer el embarazo, ambivalencia hacia el embarazo, tener que viajar a Holanda para practicarse el aborto, y, en menor medida, ser inmigrante de ciertos países. Se debería proporcionar información a las mujeres jóvenes y a las de grupos inmigratorios específicos acerca de la detección temprana del embarazo, anticoncepción y disminución del temor a buscar un aborto, y debería proporcionarse educación sexual. A2008 Reproductive Health Matters. Todos los derechos reservados.
