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Résumé : Dans beaucoup de pays, l’accès aux services d’avortement du deuxième trimestre est médiocre, parfois en dépit de lois et de politiques libérales. Pour s’attaquer aux multiples facteurs qui entravent l’accès à des soins sécurisés, il faut appliquer une stratégie à plusieurs volets. Des ateliers destinés à clarifier les valeurs et transformer les attitudes sont utiles pour lever les obstacles créés par les idées fausses, la stigmatisation à l’égard des femmes et des prestataires de services et aussi par les attitudes négatives et les comportements obstructionnistes. Ils engagent les soignants et les administrateurs, les décideurs, les membres de la communauté et d’autres catégories dans un processus d’auto-examen qui a pour but de réorienter leurs attitudes et leurs comportements, de façon à soutenir les femmes qui souhaitent avorter. C’est particulièrement important pour celles qui veulent avorter au deuxième trimestre, car elles sont en général encore plus stigmatisées que celles qui le font au premier trimestre. Cet article décrit des expériences prometteuses et les résultats positifs d’ateliers au Viet Nam, au Népal et en Afrique du Sud. La clarification des valeurs devrait être incluse dans la formation à l’avortement, la prestation des services et les programmes de plaidoyer. Des évaluations de ces interventions sont également nécessaires.
