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Abstract: El acceso a servicios de aborto seguro en el segundo trimestre es deficiente en algunos países, a pesar de las políticas y la legislación liberales. El abordaje de innumerables factores que impiden el acceso a un aborto seguro requiere una estrategia de múltiples vertientes. Los talleres que apuntan a esclarecer los valores son útiles para abordar las barreras de acceso que surgen de la desinformación, de la estigmatización de mujeres y proveedores, y de las actitudes negativas y los comportamientos obstruccionistas. Éstos involucran a profesionales y administradores de la atención médica, a formuladores de políticas, a miembros de la comunidad y a otras personas, en un proceso de autocrítica con el objetivo de transformar actitudes y comportamientos relacionados con el aborto, tendientes a brindar apoyo a mujeres que quieren abortar. Esto es especialmente importante para las mujeres que desean interrumpir su embarazo en el segundo trimestre, lo cual tiende a ser más estigmatizado aún que el aborto en el primer trimestre. Este artículo informa acerca de algunas experiencias y resultados prometedores de talleres realizados en Vietnam, Nepal y América del Sur. Algunas recomendaciones que surgen son que el esclarecimiento de valores debería ser incluido en la capacitación para el aborto, la prestación de servicios y los programas de advocacy. También son necesarias evaluaciones de dichas intervenciones.
