Aborto en etapa avanzada por anomalías fetales: experiencias de mujeres vietnamitas
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Abstract: El screening para detectar anomalías fetales en el segundo trimestre del embarazo forma parte cada vez más del cuidado prenatal. Como consecuencia de esto, más mujeres embarazadas se enteran de que el niño que están esperando tiene una anomalía. Este artículo surge de una investigación antropológica realizada en un hospital de Hanoi, Vietnam, de 2003 a 2006, en el que se estudiaron las experiencias de treinta mujeres luego de haberse detectado una anomalía fetal. Hicimos el seguimiento desde la realización de la ecografía hasta el proceso de decisión de continuar con el embarazo o practicarse un aborto. Este artículo se centra en las diecisiete mujeres que se practicaron un aborto y en el apoyo que recibieron de los proveedores de atención médica. La pérdida de un embarazo deseado llevó a sentimientos de culpa, dolor, tristeza, temor e incertidumbre sobre si podrían tener un niño sano en el futuro. Dos años después del aborto, la mayoría de las mujeres había aceptado la pérdida, especialmente aquellas que habían tenido un niño sano desde entonces. Recomendamos que el sistema de salud de Vietnam busque garantizar que las mujeres reciban consejería y apoyo para responder a sus preguntas sobre qué fue lo que pasó y por qué. Para este fin, el personal de atención médica necesita capacitarse en medicina fetal y en habilidades de consejería, y sensibilización acerca de los problemas sociales y emocionales que producen a la atención prenatal, la detección de anomalías fetales y el aborto en el segundo trimestre. 
