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Реферат: Десятилетия спустя после своего появления метод дилатации и эвакуации (D&E) все еще не везде предлагается гинекологами, осуществляющими аборт во втором триместре. Существуют три очевидных причины, по которым метод D&E является предпочтительным для большинства женщин. Во-первых, матка готова избавиться от своего содержимого в начале и в конце беременности, но не в середине. Следовательно, медикаментозная стимуляция родов принуждает матку выполнять задачу, ей не предназначенную. Во-вторых, когортные и рандомизованные контролируемые клинические испытания в последние 30 лет постоянно показывали, что метод D&E более эффективен и безопасен, чем стимуляция родов, независимо от средств, для этого используемых. В-третьих, такие этические принципы, как  милосердие, независимость и законность требуют, чтобы метод D&E обязательно предлагался гинекологами, выполняющими аборт во втором триместре. Неравномерная, с географической точки зрения, доступность метода D&E возможно является результатом недостатка информации, недостатка необходимого оборудования и подготовки, или недостатка мотивации. Согласно медицинским принципам очевидности и биоэтики, эти препятствия для улучшения качества заботы о здоровье женщины могут и должны быть преодолены. 

